
С 17 марта по 23 апреля 2023 года в образовательных учреждениях Каргапольского 
муниципального округа пройдет «Неделя психологи». 

 Основными тематическими направлениями недели психологии являются: 
-развитие ценностно –смысловой сферы личности и ценностного самоопределения обучающихся; 
- развитие стрессоустойчивости и совершенствование навыков саморегуляции; 
- развитие коммуникативной компетентности, дружелюбия. 
С целью эффективности психолого – педагогического сопровождения участников 
образовательного процесса при подготовки к ГИА рекомендуется провести диагностические 
мероприятия с выпускниками по психодиагностическим методикам для определения трудностей 
при подготовке к ГИА, занятия по профилактическим программам «Всё в твоих руках», « Сдаем 
экзамены вместе», «Гори -  не выгорая!» , проведение собраний – практикумов, родительских 
чтений, круглых столов, тренингов. 
Для проведения мероприятий рекомендовано использовать материалы с сайта ГБУ «Центр 
помощи детям», размещенных в разделе «Методическая гостиная». 

 


