
 
 

 

 

 

 



 

                                                                                    Приложение 1 к приказу Отдела образования 

Администрации Каргапольского района  

от 19.01. 2022 года № 13 

 

План мероприятий по профилактике суицидального поведения обучающихся  

на 2022-2024 годы 

№ 

п\п 

мероприятия Срок исполнения ответственный 

1. Проведение диагностических 

мероприятий с обучающимися, с целью 

полного выявления факторов 

отрицательно влияющих на поведение и 

их эмоционально – психологическое 

состояние, в т.ч. проведение 

дополнительной углубленной 

диагностики индивидуальных 

особенностей личного развития 

обучающихся, оказавшихся в трудной 

жизненной (кризисной) ситуации: 

 Анкетирование, направленное на 

выявление фактов жесткого 

обращения с детьми; 

 Социально – психологическое 

тестирование; 

 Диагностика по выявлению 

обучающихся склонных к 

суицидальным действиям 

(опросник Т.Н. Разуваевой (8-11 

классы), «Карта риска суицида» 

Л.Б. Шнейдера (5-7 классы) 

 Социометрия  

 Анкетирование на предмет 

выявления признаков 

вовлеченности в криминальные 

движения 

 Доминирующий криминальный 

мотив 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 1-4 классы 

Ноябрь 5-9 классы 

Декабрь10-11 классы 

Октябрь-ноябрь7-11 классы 

 

 

Сентябрь , апрель  

5-11 классы 

 

 

 

октябрь – май, 1-11 классы 

 

декабрь – январь, 5-11 

классы 

 

 

февраль, 4-11 классы 

Образовательные 

учреждения 

2. Формирование списка обучающихся 

группы повышенного внимания 

психолога, социального педагога 

В течение всего периода Образовательные 

учреждения 

3. Составление плана индивидуального 

психолого – педагогического 

сопровождения обучающегося, 

нуждающегося в психолого –

педагогической, медицинской и 

социальной помощи  

В течение всего периода Образовательные 

учреждения 

4. Организация деятельности ПМПк ОУ в 

части разработки и коррекции 

индивидуальных планов сопровождения 

обучающихся, включающих 

коррекционно – развивающие занятия 

(планирование и проведение 

психологических тренингов, 

направленных на повышение уровня 

эмоциональной и волевой устойчивости 

По плану ОУ Образовательные 

учреждения 



у детей и подростков, формирование 

позитивного отношения к жизни, 

координации профилактических мер 

педагогического коллектива по 

предотвращению суицидальных 

проявлений у детей (по снижению 

уровня личностной тревожности, 

формирование правильного 

представления у подростков о ценности 

жизни) 

5. Оказание психолого – педагогической 

помощи учащимся, родителям 

(законным представителям), педагогам 

ОО по вопросам воспитания детей с 

проблемами поведения и обучения, с 

признаками суицидального поведения: 

 региональным ГБУ «Центр 

помощи детям» специалистами 

консультационного центра по 

телефонам 8(3522)44-98-50 или 

8(352244-98-54).  

 специалистами Администрации 

Отдела образования 

Каргапольского района; 

 специалистами отдела опеки и 

попечительства Администрации 

Отдела образования 

Каргапольского района; 

В течение всего периода Образовательные 

учреждения 

6. Проведение цикла занятий (классных 

часов) с обучающимися 1-11 классов по 

формированию жизнестойкости у детей 

(по профилактике суицидального 

поведения) по программам «Ради чего 

стоит жить»(12-17 лет), «Цени свою 

жизнь»(4-11 классы), «В согласии с 

собой и другими»(14-17 лет), «Спасти 

от пропасти»(11-17 лет).  

В течение всего периода 

 

 

 

1 срок: 20 января 

2 срок: 10 июня 

Образовательные 

учреждения 

7. Проведение внеурочных занятий  по 

профилактике негативных явлений в 

подростковой среде 

(саморазрушающегося поведения 

обучающихся). 

В течение всего периода 

 

25 февраля  

Образовательные 

учреждения 

8. Включение в родительский  всеобуч, 

вопросов,  направленных  на 

повышение родительской 

компетентности, укрепление детско-

родительских отношений, включая блок 

по профилактике влияния групп 

деструктивной направленности, по 

проблемам использования сети 

«Интернет»  

Родительские лектории «Спасти от 

пропасти», «Знаю ли я своего 

ребенка»(1-11 классы) 

В течение всего периода 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 срок: 20 января 

2 срок: 10 июня 

Образовательные 

учреждения 

9. Организация мониторинга страниц  в 

сетях обучающихся в сети «Интернет» 

Ежемесячно до 25 числа Образовательные 

учреждения 



 

10. Направление сообщений в 

Роскомнадзор через форму на сайте при 

наличии в сети «Интернет» 

противоправной информации, 

выявленной в ходе мониторинга 

социальных групп обучающихся 

Октябрь - апрель Образовательные 

учреждения 

 

11. Включение в план работы МО классных 

руководителей, учителей – 

предметников вопросов по 

профилактике  и раннему 

распознаванию суицидального 

поведения несовершеннолетних (в том 

числе по   выявлению эмоциональных 

нарушений (характеристик 

депрессивного состояния) у 

обучающихся, признаков вовлечения в 

деструктивные движения)  

По плану ОУ Руководитель ОУ 

12. Контроль за деятельностью педагогов 

по профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних 

(классные руководители, социальные 

педагоги, педагоги –психологи, учителя 

предметники)  

В течение всего периода Руководители ОУ 

13. Работа со школьным 

сайтом\информационным стендом, 

сайтом отдела образования, по 

распространению инфекции: 

- о деятельности «телефона доверия» с 

единым общероссийским номером, 

социальных службах, оказывающих 

помощь детям в случаях, связанных с 

жестокостью и насилием через 

школьный сайт (сайт Отдела 

образования)\информационный 

стенд\классные часы; 

- об информационном интернет – 

портале для родителей «Я – родитель» 

(ссылка на сайт www.yaroditel.ru) и т.п.; 

- о безопасности детей в сети –

Интернет; 

- рекомендации для родителей и 

обучающихся. 

постоянно Отдел образования, ОУ 

14. Использование в работе методических 

материалов по просветительской 

работе, в том числе по профилактике 

суицидального поведения: ГБУ «Центр 

помощи детям» в разделе 

«Психологическая помощь», 

«Ресурсный центр».  

постоянно Отдел образования, ОУ 

15. Изучение деятельности ОУ по 

профилактике суицидального поведения 

обучающихся с использованием 

«Технологической карты проверки ОО в 

части организации по профилактике 

суицидального поведения 

По плану Отдела 

образования 

 

 

 

 

Отдел образования 

http://www.yaroditel.ru/


несовершеннолетних» (Приложение 2): 

- при проведении мониторинга 

психологического здоровья и выявления 

детей с суицидальной готовностью; 

- в ходе комплексных выездных 

проверок управленческой деятельности 

руководителей ОУ; 

- в ходе проведения служебной 

проверки по факту суицидального 

проявления несовершеннолетнего. 

 

 

 

 

 

 

 

По приказу Отдела 

образования (в случае 

факта суицидального 

проявления) 

16. Рассмотрение на аппаратных 

совещаниях Отдела образования 

вопроса профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних с 

заслушиванием руководителей ОУ о 

работе по профилактике суицидального 

поведения обучающихся 

По плану работы Отдела 

образования 

По приказу Отдела 

образования 

Отдел образования 

17. РМО педагогов-психологов, логопедов По плану работы Отдела 

образования 

 

Отдел образования 

18. Ежегодное проведение декады 

психологического здоровья 

 

ноябрь Отдел образования 

19. Вовлечение несовершеннолетних в том 

числе из группы риска к общественно-

досуговым мероприятиям в рамках 

деятельности общероссийской 

общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское 

движение школьников» 

В течение всего периода Отдел образования, 

образовательные 

учреждения 

20. Организация взаимодействия с 

учреждениями дополнительного 

образования по вовлечению детей и 

подростков «группы риска» в 

деятельность указанных учреждений 

В течение всего периода Образовательные 

учреждения 

 

21. Организация занятости обучающихся 

группы повышенного внимания в 

каникулярное время 

В течение всего периода Образовательные 

учреждения 

 

22. Организация межведомственного 

взаимодействия с органами и 

учреждениями системы профилактики 

по безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по работе с 

детьми, оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации, социальном 

опасном положении   (в соответствии с  

Примерным регламентом 

межведомственного взаимодействия, 

приятого постановлением комиссии по 

делам несовершеннолетних и защите их 

прав при Правительстве  Курганской 

области от 28.05.2020 г. № 1/285) 

 

постоянно Отдел образования, 

Образовательные 

учреждения 

 

23. Незамедлительное информирование 

отдела образования о факте 

В случае совершенного 

суицида (попытки суицида) 

Руководитель ОУ 



суицидального проявления у 

обучающихся (в соответствии с 

приказом Департамента образования и 

науки Курганской области от 13.07.2016 

года № 1104) 

 

 

 
Руководитель  Отдела образования                                          Л.С. Охоба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2  к приказу Отдела образования 

Администрации Каргапольского района  



от 19.01. 2022 года № 13 

 

 

Технологическая карта проверки образовательной организации в части организации работы по 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних. 

 

№ Общеобразовательные 

организации 

Источник информации наличие примечание 

1. Информация о Телефоне доверия 

(стенд) 

Telefon- doveria.ru   

2. Должностные инструкции 

специалистов ОО (с внесенными 

обязанностями по вопросам 

контроля, организации и 

проведению работы по 

профилактике суицидов) 

Локальные акты ОО   

3. Программа воспитания и 

социализации обучающихся ( с 

включением в направление 

«Правовое воспитание» раздела 

«Профилактика суицидального 

поведения») 

Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 

17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении ФГОС 

ООО», ООП 

  

4. План мероприятий по реализации 

Программы воспитания и 

социализации обучающихся на 

текущий учебный год, 

включающий реализацию раздела 

«Профилактика суицидального 

поведения» 

Локальные акты ОО   

5. Журнал регистрации случаев 

выявления у обучающегося 

суицидального поведения 

Алгоритм деятельности 

органов и учреждений 

системы образования при 

выявлении фактов 

суицидальных проявлений 

несовершеннолетних 

обучающихся (приказ ДОН 

№ 1104 от 13.07.2016г) 

  

6. Повышение квалификации 

специалистов ОО по вопросам 

профилактики и раннего 

распознавания суицидального 

поведения, в том числе через 

участие в обучающихся семинарах 

Свидетельство о 

прохождении курсов 

повышения квалификации, 

иные подтверждающие 

документы 

  

7. Положение о Совете по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений среди 

обучающихся 

Приказ ДОН №845 от 2 июля 

2018 года  

  

8. Протоколы Педагогического 

совета ОО, совещаний при 

директоре, заседаний 

методических объединений 

классных руководителей, 

общешкольных родительских 

собраний, включающие в повестку 

заседаний вопросы профилактики 

суицидального поведения 

Локальные акты ОО   



9 Документация классного 

руководителя (утвержденная 

локальным актом ОО):  

- план работы на текущий учебный 

год(должен соответствовать Плану 

мероприятий по реализации 

Программы воспитания и 

социализации обучающихся на 

текущий учебный год, 

включающему реализацию раздела 

«Профилактика суицидального 

поведения» в части реализации 

программ по формированию 

жизнестойкости «Спасти от 

пропасти», «Ради чего стоит 

жить», «В согласии с собой и 

другими»); 

- журнал учета проведенной 

групповой и индивидуальной 

работы с классом, родителями; 

- протоколы классных 

родительских собраний 

(включающие родительский 

лекторий «Спасти от пропасти», 

«Знаю ли я своего ребенка») 

- результаты социометрии; 

- планы индивидуальной 

профилактической работы с 

обучающимися класса (при 

наличии). 

Сайт ГБУ «Центр помощи 

детям» 

  

10. Наличие приказа об ознакомлении 

педагогических работников, 

специалистов ОО с Примерным 

регламентом межведомственного 

взаимодействия субъектов 

системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по 

профилактике суицидальных 

проявлений в подростковой среде 

на территории муниципального 

образования Курганской области 

Информационное письмо 

ДОН от 07.09.2018 г.№ 

1955\16) 

  

 Документация педагога-

психолога 

   

11 Документы , регламентирующие 

деятельность педагога – психолога 

(нормативно – правовая 

документация) , в том числе по 

профилактике суицидального 

поведения 

Информационное письмо 

ДОН от 27.05.2016 № 

2616\18. 

Примерная номенклатура дел 

специалистов 

психологической службы 

системы образования 

Курганской области на сайте 

ГБУ «Центр помощи детям» 

  

12. Согласия родителей (законных 

представителей) на оказание 

психолого-педагогической 

   



помощи ребенку 

13. Годовая циклограмма (план) 

работы педагога-психолога ОО, с 

указанием мероприятий по 

профилактике суицидального 

поведения для всех участников 

образовательных отношений 

Информационное письмо 

ДОН от 16.01.2017 № 76\16 

«О направлении информации 

(годовые циклограммы 

педагогов –психологов ОО)» 

  

14. Журнал учета работы педагога-

психолога по основным 

направлениям деятельности (учет 

индивидуальной работы, 

групповой работы, 

организационно – методической) 

Информационное письмо 

ДОН от 27.05.2016 № 2616\18 

«Примерная номенклатура 

дел специалистов 

психологической службы 

системы образования 

Курганской области» 

  

15. Отчет, анализ работы за истекший 

период (учебный год) 

Информационное письмо 

ДОН от 27.05.2016 № 2616\18 

«Примерная номенклатура 

дел специалистов 

психологической службы 

системы образования 

Курганской области» 

  

16. Папка работы с группой 

повышенного внимания психолога 

(список обучающихся, 

индивидуальные карты и планы 

сопровождения, в том числе 

обучающихся склонных к 

суицидальному поведению или 

совершивших попытку в прошлом) 

Информационное письмо 

ДОН от 27.05.2016 № 2616\18 

«Примерная номенклатура 

дел специалистов 

психологической службы 

системы образования 

Курганской области» 

  

17. Документы по результатам 

психологических исследований 

(справки по результатам 

диагностики, анкеты, первичные 

материалы бланки с ответами 

детей), в том числе по 

суицидальному поведению 

обучающихся, анкетированию 

обучающихся с целью выявления 

жестокого обращения в отношении 

детей в семье и образовательной 

организации, анкетирование 

обучающихся на предмет 

выявления признаков их 

вовлеченности в криминальное 

движение 

Информационное письмо 

ДОН от 27.05.2016 № 2616\18 

«Примерная номенклатура 

дел специалистов 

психологической службы 

системы образования 

Курганской области» 

  

18. Диагностические методики 

,рекомендованные для проведения 

психолого-диагностических 

мероприятий специалистами 

региональной психологической 

службой Курганской области 

(утвержден решением 

Координационного совета по 

развитию психологической 

службы в системе образования 

Курганской области от 19 июня 

ГБУ «Центр помощи детям» 

в разделе «Психологическая 

служба» , подразделе 

«Психодиагностические 

методики» 

  



2018 года) 

19. План (отчет) Декады 

психологического здоровья 

По форме   

20. Психокоррекционные и 

развивающие программы 

сопровождения участников 

образовательных отношений, в том 

числе по профилактике и 

коррекции суицидального 

поведения, утвержденные 

руководителем ОО. 

На выбор специалиста или 

ГБУ «Центр помощи детям» 

в разделе «Психологическая 

помощь», «Методическая 

гостиная» 

  

21. Методические материалы по 

просветительско-

профилактической работе 

(буклеты, памятки, конспекты 

выступлений и т.д., в том числе по 

профилактике суицидального 

поведения) 

ГБУ «Центр помощи детям» 

в разделе «Психологическая 

помощь», «Методическая 

гостиная», подраздел 

«Профилактика 

суицидального поведения» и 

другие подразделы. 

  

22. Стенд педагога- психолога (при 

наличии) 

ГБУ «Центр помощи детям» 

в разделе «Психологическая 

служба» 

  

23. Реализация комплекса мер по 

обеспечению обучающихся ОО 

психологическим сопровождением  

Комплекс мер по 

обеспечению обучающихся 

ОО психологическим 

сопровождением 

  

 Документация социального 

педагога 

   

24. Документы , регламентирующие 

деятельность  социального 

педагога  (нормативно – правовая 

документация) , в том числе по 

профилактике суицидального 

поведения международного, 

федерального, регионального, 

муниципального и 

учрежденческого уровня. 

   

25. План работы социального педагога 

на учебный год и летний период с 

указанием мероприятий по 

профилактике суицидального 

поведения для всех участников 

образовательных отношений 

Локальные акты ОО    

26. План работы социального педагога 

на месяц, неделю 

   

27. Папка работы с группой 

повышенного внимания 

социального педагога  (список 

обучающихся, индивидуальные 

карты и планы сопровождения, в 

том числе обучающихся склонных 

к суицидальному поведению или 

совершивших попытку в прошлом) 

Приказ ДОН №845 от 2 июля 

2018 года 

  

28. Первичная документация, 

отражающая индивидуальную 

профилактическую работу  

Приказ ДОН №845 от 2 июля 

2018 года 

  

29. Журнал учета консультаций, Приказ ДОН №845 от 2 июля   



индивидуальных 

профилактических бесед с 

обучающимися и их родителями 

(законными представителями) 

2018 года 

30. Журнал учета обращений 

родителей, учителей, 

обучающихся 

Приказ ДОН №845 от 2 июля 

2018 года 

  

31. Журнал учета посещений семей, 

акты обследования жилищно –

бытовых условий семьи. 

Приказ ДОН №845 от 2 июля 

2018 года 

  

32. Журнал учета посещаемости 

обучающихся учебных занятий, а 

т.ж.  

кружков и секций, работающих на 

базе ОО 

Приказ ДОН №845 от 2 июля 

2018 года 

  

33. Отчет, анализ работы за истекший 

период (учебный год) 

   

34. Методические материалы по 

просветительско-

профилактической работе 

(буклеты, памятки, конспекты 

выступлений и т.д., в том числе по 

профилактике суицидального 

поведения) 

ГБУ «Центр помощи детям» 

в разделе «Психологическая 

помощь», «Методическая 

гостиная», подраздел 

«Профилактика 

суицидального поведения» и 

другие подразделы. 

  

35. Учет занятости обучающихся 

группы повышенного внимания в 

каникулярное время 

Локальные акты ОО   

 

 
Руководитель  Отдела образования                                          Л.С. Охоба 

 


