
Алгоритм действий работы с приёмными детьми в кризисных ситуациях  

 Диагностика ситуации в замещающей семье, консультирование, проведение мероприятий и мониторинг.  

   Цель — помочь семье разрешить проблему, устранить противоречия между интересами ребёнка и 

замещающих родителей  

 

Диагностика. Некоторые этапы диагностики: 

 Сбор предварительной информации о ситуации, оценка ресурсов замещающей семьи.   

 Углублённая диагностика семейной системы, взаимоотношений родителей и ребёнка, индивидуальных 

особенностей членов семьи.   

 Оценка уровня благополучия приёмного ребёнка: как удовлетворены потребности развития опекаемого, 

уровень родительской компетентности.   

 Определение уровня сопровождения — базовый, кризисный.  

Для диагностики используют, например, опрос детей, цветовой тест Люшера, проективную методику 

«Рисунок семьи».   

Консультирование. Некоторые направления консультирования: 

 Психологическое консультирование ребёнка, замещающих родителей и совместно проживающих с 

подопечным членов семьи. Задача — сформировать адекватную ориентацию клиента по отношению к 

проблемной ситуации, помочь выбрать варианты решения.   

 Консультирование по вопросам развития и воспитания детей, взаимоотношений в семье.   

 Консультирование по вопросам социальной защиты, здоровья детей и юридическим вопросам.   

Работа может быть кратковременной или более долговременной, в зависимости от результата, полученного 

в ходе проработки переживаний, обусловленных кризисной ситуацией.   

Мероприятия.   Некоторые мероприятия, которые проводятся с замещающей семьёй и приёмным ребёнком 

в кризисной ситуации: 

 Составление индивидуального плана социально-психолого-педагогической помощи. В план включают 

пункты: ФИО членов семьи, ФИО куратора, проблему обращения, задачи сопровождения, план 

мероприятий и другие.   

 Ознакомление членов семьи с планом и корректировка при необходимости.   

 Утверждение индивидуального плана  План принимается на заседании и утверждается сроком на 3 месяца 

или на иные сроки, предусмотренные специалистами.   

 Организация и проведение мероприятий по реализации плана сопровождения.  Индивидуальные или 

групповые занятия с ребёнком и приёмными родителями, занятия в реабилитационном пространстве по 

проработке негативного опыта.   

 Содействие в получении специализированной помощи — госпитализация, консультация ПМПК, МСЭК 

(при необходимости).   

При необходимости для помощи семье привлекаются узко профильные специалисты (нейро психолог, 

детский психиатр и др.).   

Мониторинг. Некоторые элементы мониторинга: 

 Посещение семьи — изучение условий проживания, воспитания и обучения приёмного ребёнка. Во время 

визита специалисты проводят беседы, анкетирование членов семьи, изучают документацию, наблюдают за 

особенностями поведения подопечного ребёнка.   

 Диагностическое обследование ребёнка и замещающей семьи с применением специализированных 

методик. Методики подбираются в зависимости от возраста приёмного ребёнка, выявленных проблем или 

нарушений в развитии.   

 Обсуждение результатов. Специалисты формулируют описание динамики развития приёмного ребёнка и 

адаптации замещающей семьи, обсуждают предложения по выработке необходимых коррекционно-

реабилитационных действий.   

 Подведение итогов и составление рекомендаций для членов замещающей семьи. На этапе завершения 

работы специалисты совместно с членами семьи подводят итоги проведённой работы, договариваются о 

формате дальнейшего взаимодействия.   

Важно: при выявлении новых обстоятельств вносятся коррективы в план работы по сопровождению 

замещающих семей.  

 



Куда возможно обратиться в кризисных ситуациях 

 

- Региональный телефон экстренной психологической помощи: 

ГБУ «Курганский ЦСПСиД» 

Внимание! Областной кризисный центр ГБУ «Курганский центр социальной помощи 

семье и детям» временно переехал и в настоящее время работает по адресу: 

город Курган, улица Ленина, дом 48. 

Часы приема: 

Пн-Пт: 8:00 до 19:00 

Сб-Вс: 8:00 до 19:00 

Обед: 12-00 до 13-00 

Предварительная запись по телефону 

8(3522) 23-11-97 - «Очный консультант» 

8-908-006-72-43 

8-951-263-80-17- «Кризисная служба 

 

 

https://vk.com/kcsps


 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


